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W
K cemu Je myslenkova mapa uzitecna?

CZ ECﬂ ... toward’s patient-oriented medicine!

- Myslenkové mapy se daji vyuzit pri jakeékoli Cinnosti, at se jedna o
- planovani svych dennich ¢&i Zivotnich cild
* reSeni nejakeho problemu
- vyuziti ke studiu - vizualni zpestreni
- tfizeni souvisejicich pojmu
» zmapovani dosavadnich znalosti
- vytipovani oblasti, které nemame - prostor pro dotazy
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Navod jak na myslenkovou mapu

» Zacit ve strfedu papiru hlavnim nametem.
- Zacit vpravo nahore a postupovat s dalsimi hesly podle pohybu hodinovych rucicek.

- Vyuzit obrazku, symboll, kédd (nebat se je obkreslit z jiné mapy nebo se nechat inspirovat
obrazky na internetu).

- Vybrat hlavni témata a zduraznit jejich dulezitost pomoci velkych, malych nebo tu¢nych pismen.
- Vyuzit barev.
- Vytvorit si svUj osobni styl tvorby myslenkovych map.

- Pro prehlednost Ize jednotliva hesla, vychazejici z hlavniho namétu v samostatnych vétvich,
oramovat barevne.

+ Oznacit mapu datem vzniku.
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- Vytvofit myslenkovou mapu k jednotlivym tématim - 10 minut

- Na zakladé myslenkové mapy vytvorit seznam dotazu.

- Témata:
- CTIS

- FIH
- Audit

WWW.Czecrin.cz



N I
v CZECH CLINICAL RESEARCH
INFRASTRUCTURE NETWORK

... toward’s patient-oriented medjcine!

| Iteratura

- BUZAN, Ton)éa Barry BUZAN. Myslenkové maéJa/: Probudte svou kreativitu, zlepSete svou pamét, zmérite svUj
zivot. 2.vyd. Brno: BizBooks, 20T2. ISBN 978-80-265-0030-8.

* The thinking business: How to mind map [online]. [cit. 2020-02-02]. Dostupné z:
https://www.thethinkingbusiness.com/mind-mapping/mind-map-gallery

- EPFL: Blue Brain and the Allen Institute created virtual neurons [online]. [cit. 2020-02-02]. Dostupné z:
https://actu.epfl.ch/news/blue-brain-and-the-allen-institute-created-virtual/

« STACY, Brenda. Pinterest: Goals [online]. [cit. 2020-02-02]. Dostupné z:
https://www.pinterest.ca/brendastacy/goals/

- Lifehack: How to Mind Map: Visualize Your Cluttered Thoughts in 3 Simple Steps [online]. [cit. 2020-02-02].
Dostupné z: https://www.lifehack.org/articles/work/how-to-mind-map-in-three-small-stéps.html
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